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Anleitung zum Nähen der Genitalien und Brüste 
 
Nähen der Scheide: 
 
1. Den Schnitt für die Scheide 2x in weißem Stoff ohne Nahtzugabe zuschneiden. 

Die beiden Teile links auf links legen, mit ein oder zwei Stecknadeln feststecken. 
 

2. Beginnend bei der Öffnung im Zickzackstich einmal drum herum nähen 
(Öffnung berücksichtigen). 
 

3. Die nun entstandenen inneren Leerräume mit einer Pinzette mit Watte füllen 
und die Öffnung von Hand zunähen. 
 

4. Klettband überstehend (siehe Abbildung) unter der Öffnung mit einer 
Stecknadel fixieren, anschließend mit Zickzackstich feststeppen. 
 

  ß Klettband 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Braune Nähgarnfäden darüber platzieren und auch mit Zickzackstich festnähen. 
Eventuell die Außenränder der überstehenden braunen Fäden nachschneiden. 
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Nähen der Brust: 
 
1. Das Schnittteil 2x aus weißem Stoff ohne Nahtzugabe ausschneiden (je Brust 

1x). 
 

2. Für die erste Brust ein Teil nehmen und Ecke auf Ecke klappen. Die rechte Seite 
liegt nun innen. 
 

3. Beginnend von der Ecke wird entlang der Rundung nähfußbreit bis zum Ende 
der Rundung genäht. 

 
 

4. Teil wenden, Spitze gut ausformen und ca. 2/3 mit Watte füllen.  

 
 

5. Kante ca. 1 bis 1,5 cm einschlagen und so falten, dass hinten mittig die Naht 
liegt. Naht schließen. 
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6. Unter der Naht Klettband anbringen, Brustwarzen von Hand auf die Spitze 
nähen. 

 
 

7. Die zweite Brust ebenso nähen. 

 
 
Nähen von Penis und Hodensack: 
 
Bitte beachten: Der Penis und die Hoden dürfen nicht komplett bis nach oben 
ausgestopft werden, da sie sonst später nicht mehr unter die Nähmaschine passen. 
 
1. Den Schnitt für den Penis 2x ohne Nahtzugabe zuschneiden. 

 
2. Teile rechts auf rechts legen und nähfußbreit der Rundung entlang nähen. Die 

gerade Kante bleibt offen.  

 
 

3. An der Spitze die Nahtzugabe knappkantig abschneiden, Rundungen 
einschneiden.  

 
 

4. Wenden, Spitze ausformen, mit Watte ausstopfen. Kante ca. 1 cm nach innen 
einschlagen, feststecken und zunähen. 
 



M O N T E S S O R I - I D E E N . D E  
Montessori-Ideen und Material für die Schule 
 

© Montessori-Ideen.de 
Scanne diesen Code für die 

Materialbeschreibung: 

 
 

5. Für die Hoden das entsprechende Schnittteil 4x ohne Nahtzugabe auf weißem 
Stoff zuschneiden. 
 

6. Jeweils 2 Zuschnitte rechts auf rechts legen und knappkantig nähen. Dabei eine 
Öffnung lassen. 
 

7. Rundungen einschneiden, wenden, mit Watte ausstopfen, Kanten nach innen 
einschlagen, zunähen. 
 

8. Die Hoden unter den Penis platzieren und per Hand festnähen. 

 
 

9. Klettband hinter die Kante legen und mit Zickzackstich festnähen. Schamhaare 
wie bei der Scheide, Punkt 5 anbringen. 

 

 


